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Aktywne Szkotly
MultiSport

Dotacz do Turnieju
Aktywnych Szkot MultiSport
| razem rozruszajmy szkoty
podstawowe w wojewodztwie
mazowieckim!




Aktywne Szkoty MultiSport to program dla dzieci z klas | - VIl prowadzony we wspotpracy ze szkotami

i rodzicami. Naszym celem jest ponowne zachecenie najmlodszych do codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Dlaczego?

Bo ruch to zdrowie! Codzienna aktywnos$¢ wspiera tez
prawidtowy rozwdj fizyczny, emocjonalny i intelektualny.

Aktywne dzieci radza sobie lepiej,
nie tylko na WF-ie.

Naukowcy w USA zbadali grupe dziewiecio- i dziesiecio-
latkdw przystepujacych do egzaminu. Czes¢ dzieci przed
wejsciem do sali poproszono o wykonanie prostych
¢wiczen fizycznych. Jak sie pdzniej okazato, nie tylko osia-
gnety one lepsze wyniki od spokojnie czekajacych na test
rowiesnikow, ale tez rezonans magnetyczny ujawnit w ich
przypadku wigksza aktywnos¢ jadra podstawnego mdzgu
- obszaru odpowiedzialnego za dziatanie i procesy
poznawcze.

Magiczne 60 minut

Obecnie zalecenia Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)
mdwiace o tym, ze dzieci powinny by¢ aktywne fizycznie

Aktywne Szkoty MultiSport kontra Galaktyka Bezruchu

W ramach Turnieju ASM i towarzyszacych mu dziatan przetamujemy powtarzajace sie od lat
statystyki dotyczace poziomu aktywnosci wsrdd dzieci, promujac nowy wymiar aktywnosci
fizyczne;j.

Tworzymy Pomagamy

Organizujemy warsztaty
dla dzieci, rodzicdw,
grona pedagogicznego
szkoty
i przedstawicieli
samorzadow terytorial-
nych na temat znaczenia
aktywnosci fizycznej.

Wspdlnie ze szkoty
i rodzicami opracowuje-
my pomysty na
wprowadzenie wigkszej
ilosci aktywnosci
do szkolnej codzienno-
$ci np.: aktywne przerwy,
lekcje w ruchu, czy

aktywna droga do
szkoly.

Mierzymy poziom
sprawnosci fizycznej
dzieci z klas I-VIl za
pomoca testu EuroFit+.
To 9 stacji
z ¢wiczeniami sprawno-
Sciowymi, takimi jak:
skok w dal, zwis na
drazku, czy préba
rownowagi. Dzieki
pomiarom, nauczyciele i
rodzice moga dowie-
dzie¢ sieg jaki jest
poziom sprawnosci
dzieci
i nad ktérymi obszarami
nalezy pracowac, by
poprawi¢ wyniki.

W ramach projektu
ASM przekazujemy
szkotom bioracym
udziat w Turnieju ASM
Mikrogranty na zakup
nowego sprzetu
sportowego, czy tez
realizacje innych
aktywnych postanowien
w ramach Planéw
Treningowych.

co najmniej 60 minut dziennie, spetnia jedynie co czwarte
dziecko w Polsce. Codzienna zaplanowana dawka ruchu
wspiera nie tylko sprawnos¢ fizyczna dzieci, ale takze ich

Biorgc udziat w testach sprawnosciowych opartych na standardzie Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej EuroFit, dzieci wykonuja proste ¢wiczenia, a jednoczesnie, w warstwie
fabularnejich zadaniem jest pokonanie potwordw przybytych z odlegtej Galaktyki Bezruchu.

prawidtowy rozwodj i prace mozgu. Ruch jest rowniez
najprostsza metoda profilaktyki chordb cywilizacyjnych
np. otytosci, cukrzycy typu Il, czy nadci$nienia tetniczego.

Aktywne Szkoty MultiSport to program, ktérego fundatorem jest firma Benefit Systems, a za
realizacje odpowiada Fundacja V4Sport z Wroctawia.

www.aktywneszkoly.pl



Przebieg Turnieju

Turniej ASM podzielony jest na kilka etapdw. Pierwszy
krok, to kwalifikacje. Na tym etapie zadaniem kazdej
szkoty jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i przekonanie kapituty konkursowej do tego, ze to wiasnie
ich placéwka powinna sie znalezé w gronie Aktywnych
Szkdt MultiSport.

Wszystkie 25 zakwalifikowanych szkot wezmie udziat
w kolejnym etapie programu - rozgrzewce. To czas na to,
by stworzy¢ Druzyne Aktywnej Szkoty. W kazdej placéwce
odbedzie sie seminarium z udziatem moderatora ASM.
Podczas warsztatow zostang wypracowane Plany Trenin-
gowe, czyli propozycje prostych, niskobudzetowych
dziatan, ktére przyniosg efekty w postaci aktywnie
spedzonego czasu.

Do dalszego etapu — Rundy I, wejdzie 20 szkdt. Zespot
Aktywnych Szkét MultiSport przyjedzie do kazdej szkoty,
by przeprowadzi¢ wérdd ucznidw testy sprawnosciowe
EuroFit+. Uczestnicy, wykonujac proste éwiczenia (np.
zwis na drazku, skok w dal, czy probe réwnowagi),
w warstwie fabularnej zmierza sie z potworami z Galaktyki
Bezruchu.

Co wazne, dzieci rywalizuja tylko jako grupa — na poziomie
klasy i szkoty, wigc nie konkuruja miedzy soba. Jedynym
indywidualnym wyzwaniem jest poprawienie swojego
wyniku w Rundzie II.

Po zakoriczonej Rundzie |, szkota ma rok na to, by
w ramach Treningdw Druzynowych zrealizowa¢ aktywne

postanowienia przewidziane w Planie Treningowym
i sukcesywnie zwieksza¢ poziom codziennej aktywnosci
swoich uczniow.

Runda Il to czas na to, by zmierzy¢ sie juz nie tylko
z innymi szkotami, ale przede wszystkim ze swoimi
wynikami z Rundy |!

Finat. Wygrywa druzyna, ktéra w czasie trwania programu
zrobi najwigkszy postep w zakresie wynikéw EuroFit+
i zmian wprowadzonych w szkole.

Jak dotaczyé do Turnieju?

Zgtos swoja szkote poprzez wypetnienie formularza
rekrutacyjnego na stronie www.aktywneszkoly.pl.
Szczegdtowe informacje i potrzebne materiaty do
pobrania na stronie.

Termin skiadania zgloszen mija
12 lutego 2019 roku, o godzinie 18:00.




) Aktywne Szkoly
Tak byto w pierwszej edycji Aktywnych Szkot MultiSport. Q MultiSport

- 9 tysiecy dzieci z 35 szkét na Dolnym Slasku,
- 1200 aktywnych godzin na sali gimnastycznej,
- 60 szkolnych inicjatyw ujetych w Planach Treningowych.

www.aktywneszkoly.pl




