Pogromco, przed Tobg twoj
osobisty planer!

Wypetnij go aktywnosciami!
W kazdym polu w miejscu
....... wpisz date i zakoloruj
tréjkat odpowiednim kolorem
jesi udato ci sie zrobic
¢wiczenia na:

v WYTRZYMALOSC

Zwsze mozesz dorysowacd
wiecej trojkatow! Jesli chcesz,
zanotuj tez swoj wynik.

Za kazde podjete wyzwanie
narysuj danego dnial!

Po wypetnieniu catego
planera policz swoje aktywn-
0ScCi i przenies je na swoja
karte pogromcy wg
ponizszego wzoru:

6x\/=

PLANER POEREMEY BeRueuy S

....................

....................

....................

....................

....................

....................

VvV

VAV,

VAV,

2 2
W VRAT MAABOSE SIEA
! A ! !
| Pamietasz jak sie robi orta ) ! L o ) !
| hasniegu?Zrobtosamo, UsigdZ na niewidzialnym 0l
t alewpowietrzu.:) Zrébich  y krzesle opierajac sie 1
| jak najwiecej, a na drugi 1 plecamlllo sijlarée. Igb drzwi. 1
i dzien sprébuj poprawi¢ ) & taa '5'?? '
’ sw6j wynik! 'l | tak wytrzymac? :) 'l /
| [ [
] ¢ ! [
b socrca oo caoesees baec scavcacccsoccaoamesd b

SAVBROSE

- en an on e S aw e e o o

Przygotuj sobie dwa pojemniki
(np. miski). Jeden zostaw pusty,
w drugim umies¢ nakretki,
cukierki lub inne mate przed-
mioty. 3, 2, 1... Teraz przetéz
wszystko z jednej miski do dru-
giej uzywajac tylko jednej reki -

zréb to jak najszybcie;j!
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T Przyktadowe zadania. Podziel sie z nami swoimi pomystami na ¢wiczenia!
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| Usigdz na podtodze

I  zwyprostowanyminogami.
| Chwyc oburacz pitke lub inny
1 przedmiot, ktéry masz pod
| reka, a nastepnie utrzymujac
| proste nogi sprébuj

| go postawic za stopami.
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Udato sie?
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* jesli nie masz drukarki, odrysuj szablon lub sam(a) narysuj swoj planer!



ROGROMEY

|
9 0000 FY!
Q OO O Q5!
5,000 05kl
210 0,0 085 1
20, 0§050 § S0 i
SEYITEE SqgaR
e - e = == 2
...................
- =~ 3 '8 z
1 Vs R
_, T
\ /
N\ /

\\\\\




PORTRET PAMiIECIOWY
POTWOR #9/

PORTRETY | | 7o orent Oe
PAMICCIOWE | | pomriesme sk 7 e

GALAKTPRA 3@10@!1@ WYTRZYMA\fs’&

SIkA
OQOOO0O

S2YBKose

OQOOO0O0O
PRYT

ST WYTNIY | SKie) WKARAY 7€ SoBA .



PORIREDY FAMWIEGCIEW

\?@TW@@ #q]
A W W W W VU X I
T PORTRETY | § Soomliioy,
! PAKCCICOWE : | GETRIEEE S "ﬁﬁ\
: G\- AVSRDEN '@E@@Qﬂ@ : : WYTRIYM A\j;;'a i N :
| B X X X JON
| SIkA .
| .OOOOO:
| S2vBKosd
-OOOOO'
L PRT ){
R X Jololo}

4 B BN PN gy o gu N I N N s BN am e

€ PoKoLoRYD WYTNIY | SKiLe) WKARAY 22 SoBA M.



